Angebote Stadtteiltreff Augustin

Zielgruppe | Veranstaltung Wann? Wo?

Alle )
Cafe Treff 28. September So 15:00 — 17: 00 Uhr Stadtteiltreff
Migrationsberatung der Caritas (mit Termin) Mo 14:00 — 15:30 Uhr Stadtteiltreff
Jugendmigrationsdienst (JMD) (mit Termin) Mo 16:00 — 17:30Uhr Stadtteiltreff
Vermittlung Nachbarschaftshilfe zu den Birozeiten Stadtteiltreff
TrOSttrEff fl_" alle, die den Verlust 14:00 — 16:00 Uhr Stadtteiltreff
ihres Haustieres betrauern 23. August, 27. September
Unterstiitzung bei Bewerbungen nach Vereinbarung Stadtteiltreff
Sprachpatenschaften nach Vereinbarung Stadtteiltreff
Sternenkinder Beratung * nach Vereinbarung Stadtteiltreff
INEss - Selbsthilfegruppe bei Essstorungen*® Di 18:30 — 21:30 Uhr Stadtteiltreff
Bildungspatenschaften * regelm. nachmittags WEGS
Englischkurs Mo 17:00 — 18:00 Uhr Stadtteiltreff
Offener Treff — Gesellschaft und Spiele Do 14:00 — 16:00 Uhr Stadtteiltreff
Mundharmonika Anfanger, Fortgeschrittene, ,,Spielkreis® | Di 17:00, 18:00, 19:00 Uhr | Stadtteiltreff
Foodsharing Ingolstadt - Fairteilung Di 18:45 Uhr Feselenstr. 18
QiGong (Kneipp-Verein Ingolstadt e.V.) Di 14:00 — 15:30 Uhr Stadtteiltreff
Pilates ab 15. September Mo 18:45 —19:45 Uhr Stadtteiltreff
Qi Balance * ab 1. Oktober (Anmeldung bei VHS) Mi 18:30 — 20:00 Uhr Stadtteiltreff
Progressive Muskelentspannung *

. Do 17:30 - 18:30 Uh Stadtteiltreff
ab 2. Oktober (Anmeldung bei VHS) © ' adtiertre
Autogenes Training * .

. Do 18:45 —19:45 Uh Stadtteiltreff
ab 9. Oktober (Anmeldung bei VHS) © ' adtiertre

Senioren | Café ab 60 14-tagig Mo 14:00 - 16:00 Uhr | Stadtteiltreff
11 August, 25 August, 8. September, 22. September
Malteser Einkaufsbus
5. August, 19. August, 2. September, Di vormittags, 14-tagig Stadtteiltreff
16. September, 30. September
Wohlfiihigymnastik ab 18. September Do 10:00 -11:00 Uhr Stadtteiltreff
Zumba Mittwochs-Kurs * ab 24. September Mi 18:30 — 19:30 Uhr TurnhalleWEGS

Frauen Zumba Freitags-Kurs * ab 26. September Fr 8:15 - 9:15 Uhr Stadtteiltreff

Interkulturelles Frauenfriihstiick 30. September

Di 9:30 - 12:00 Uhr

Stadtteiltreff

Mama lernt deutsch * ab 10. Oktober
(Anmeldung bei VHS)

Fr 9:45-12:00 Uhr

Stadtteiltreff

Konversationsgruppe Deutsch fiir Frauen*
ab 24. September

M1 9:30 - 11:00 Uhr

Stadtteiltreff

Maschenratsch

Do 9:00 — 11:00 Uhr

Stadtteiltreff

SingSangSung- Sing dich gliicklich 25. September

Do 19:00 — 22:00 Uhr

Stadtteiltreff

*findet nicht in den Schulferien statt!

WEGS = Wilhelm-Ernst-Grundschule
VHS = Volkshochschule Ingolstadt




